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Rencontre avec Alexandre Jollien

Handicapé de naissance, Alexandre Jollien a passé dix-sept ans dans une
institution spécialisée, avant de suivre des études de commerce, puis de
se tourner vers philosophie. Pour étre proche de son maitre spirituel, prétre
catholique, il est parti vivre a Séoul avec femme et enfants. |l suit ses ensei-
gnements fondés sur la pratique du Zen et une vie vécue au plus pres de
Jésus-Christ. Auteur de L'Eloge de la faiblesse, éd. du Cerf, et du Petit traité de
I'abandon, éd. du Seuil, il vient de publier avec Matthieu Ricard et Christophe
André aux éditions L'lconoclaste un livre de réflexion spirituelle, Trois amis
en quéte de sagesse, qui connait un grand succes public. Voir REFLETS N°20
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Velre chemin quriTﬂD' esi margue a la fois par le
bouddhisme zen et par le christianisme. Est-ce un
chemin spirituel en dehors des religions ? Quel est le
lien entre tout cela pour vous ?

Jessaie de nourrir une spiritualité au carrefour des
religions. Je suis profondément chrétien. Jai la foi
en Dieu et dans les Evangiles. Et I'expérience de la
méditation zen permet daceéder au fond du fond
ou plutdt de purifier le coeur des attachements, des
pensées obsessionnelles. des illusions et des émotions
perturbatrices. Je ne suis pas un adepte du syncrétisme
selon lequel toutes les religions sont miennes. Le Christ
me console et le Bouddha m'apaise et maide 4 entrer
dans une intériorité, 2 oser une rencontre avee la
transcendance qui se situe bien au-dela des mots.

Et le Christ ne vous 'apporie pas?

Bien slr que oui. Dailleurs, dans  Tintériorité
disparaissent les étiquettes et les frontieres. Je me réjouis
que des ponts se construisent entre les différentes
rraditions, Voila le défi: plutdt que dopposer les
figures religieuses entre elles, il sagit de promouvoir
les fraternités.

Peut-étre est-ce 'avantage de la foi spirituelle d'étre
au-dela des dogmes?

Ou bien de se nourrir des dogmes pour aller a la
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rencontre des autres traditions. Finalement, il n'y a
pas d'exclusivisme dans 'amour pur et on peut aimer
profondément le Christ et, nourri par cet amour,
embrasser toute Ihumanité loin des willeres et d'un
absolutisme qui diaboliserait les autres voies spirituelles.

Que cherchez-vous au fond du fond dans votre chemin
spirituel ?

Le paradoxe, cest quil sagit de ne rien chercher,
d'abandonner toute idée précongue, J'ai découvert sur
internet une phrase: « Si le bonheur est inaccessible,
sois heureux sans lui « Intuition qui m'a beaucoup aidé.

Je crois que Fon peut sinspirer de ces paroles pour la

paix, la joie, la sagesse. Oul. il s'agit de se méfier des
diquettes et d'une quéte qui serait pré-programmée
pour, au contraire, se rendre disponible au réel et
aceueillir tel quiil se présente, La spiritualité n'est pas
[ pour nous rassurer mais peut-éure pour dégommer
nos certitudes. Ce chemin est tout sauf abstrait, il passe
par une déconstruction des idéologies.

I'est-ce pas une progression en amour le sens de
cette quéte : petit a petit aimer plus, aimer mieux ?

Je dirais: petit & petit nous devons apprendre a aimer,
simplement. Plus ou mieux, cela ne nous appartient
peut-étre pas.

est-elle organisée pour qu'au début
‘es avec le corps, 'amour
matel . on decouvre 'amour paternel.
Famour conjugs l| Iammn parental. Et puis aprés, il

y a des amours ol le corps intervient moins, comme
Pamour du maitre, 'amour du Christ et peut-étre qu'au
fin du fin, on peut découvrir I'amour de Dieu?

on ;;H fes ,.-‘[\,-‘-r.wx t|'=1|'!"|£'

Platon, dans Le Banquet, nous invite justement 2
¢lever notre amour vers des choses immortelles, Peut-
Ctre, | aussi, sagit-il de ne pas distinguer de maniére
catégorique l'amour que l'on porte a ses enfants, a
sa femme, a l'éranger, au premier venu. Lamour du
prochain participe de l'amour de Dicu et de Jésus Christ.
Trés concrétement, nous pouvons apprendre a faire
cohabiter I'amour avec nos faiblesses, nos ressources.
Je me méfie de 'Amour avec un grand A. Aimer au
quotidien, voila immense défi. Dostoievski le disait:

Clest plus facile daimer 'humanité que de supporter
son voisin de palier. »
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Oui. Jésus dans I'Evangile aime les personnes en chair

et en 0s, telles quelles sont.

1101 consiste votre meditation 7
La méditation peut ouvrir une voie vers ki pricre. Tres
souvent dans ma vie. la priere a éé un monologue,
Jadressais & Dieu des requétes que je n'oserais méme
pas imposer 4 un ami, 1 ne me viendrait pas a lidée
dlappeler un copain en disant; « Fais-moi ceci, donne-
moi ¢a. » Et pourtant. ¢'est ce que je faisadis avee Dieu.
Auvjourd’hui, grice au zen. jessaie de me rendre
disponible au réel, i Dieu. A mes yeux, la priere se
résume en deux mots: oui a ce qui est et merci. Cest
la réponse de Marie: + Que ta volonté soit faite », « Qu'il
soit fait selon ta parole. « Et le mot « merci - inaugure
une gratitude joveuse qui Ot ou tard aide i se montrer
reconnaissant envers chaque évenement de la vie,
méme les épreuves. Lexercice, ¢est de nourrir pas
1 pas une disponibilité envers ¢e qui advient. Nous
sommes invités 4 une sorte de déménagement intérieur
vers le fond du fond, cest-a-dire loin du moi social,
des roles et des fonctions. En méme temps. il sagit de
nous tourner vers lhumanité tout entiere. Et duns nos
pricres. nous unir & celles et ceux qui soulfrent a ce
moment.

A mon sens. méditer ¢'est d'abord contempler 'esprit,
ne pas sidentifier aux émotions et aux pensées. Ce
cheminement intérieur fait de la place pour une écoute
de la transcendance. de Dieu finalement.
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Alexandre Jollien

entouré de Matthieu Ricard et Christophe André,
lors de la préparation du livre Trois amis en quéte
de sagesse.

Oui et C'est important. ]'ai promis & mon pere spirituel de
méditer une heure. Cet engagement m'aide beaucoup
a nourrir une fidélité a la pratique. 11y a peu de chose
que l'on maitrise dans la vie mais ce rendez-vous
gratuit devient une source de vie. Dans la précipitation,
nous risquons de Foublier, de la négliger. Elle demeure
toujours présente sous le vacarme de notre mental, en
permanence accessible 4 tous.

ASCetique, mals

au contraire joyeux

Le mot ascese vient du gree askésis qui veut dire
«exercice » 11 sagit d'une sorte d'entrainement. Sur
la voie de la libération, nous sommes un peu comme
lathlete qui sans cesse s'exerce. Et ¢est une source
de joie immense. Bergson a raison: ki joic est liée
au progres. Quand la vie avance, lorsquielle gagne
du terrain, nous éprouvons une joie véritable. En ce
sens, lascese est wes joveuse. Dailleurs Spinoza 'a
bien montré, ce n'est pas la privation qui meéne a la
béatitude, mais cest la joie qui conduit a la liberté et i la
félicité, Le mot ascése a. hélas, encore une connotation
sombre sinon douloureuse, alors quelle ouvre 4 une
source de joie immense. Pratiquer gratuitement, un pas
apres lautre, tendre a devenir meilleur, voila qui est
jubilatoire. Ce n'est pas une corvée que d'échapper aux
mécanismes (ui pesent sur nos coeurs ni de sortir de la
prison de 'ego. Bien au contraire!

La foi procede de la gratité, de la grice. d'une
surabondance, On ne croit pas en Dicu en vue d'une
récompense. La religion n'est pas une béquille ni un
opium. Cest gratuitement que nous Sommes invités a
aller vers notre prochain sans lui e un poids. Peu
{4 peu, nous pouvons gouter Dieu en tout. Croire ¢n
Dicu, Cest aussi se libérer du fardeau des mécanismes
mentaux, de la prison de 'égoisme et de la peur pour
se donner 2 Fautre gratuitement. joveusement. Le don
de soi dont parlent les épitres procede d'une joie et
d'une liberté immenses.
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Comment a

spirituel ?

Il donne des sessions Zen et Evangile en Belgique,
en France, en Suisse et au Canada notamment. Lors
d'une retraite en Belgique, jai vraiment ¢té émerveillé
par cet homme de Dieu qui vit chaque minute de
sa vie en conformité absolue avec les Evangiles. J'ai
rarement rencontré dans ma vie des hommes de foi
aussi enracinés dans I'Evangile. Ainsi est né le désir de
le suivre, d'étre formé et de progresser i ses ¢oOtés dans
la fréquentation assidue des Evangiles et la pratique du
zen,

C’est un prétre catholique ?

Oui, il est pere jésuite, pretre catholique en Corée
du Sud. Cest un homme qui vit I'Evangile avec une
profondeur infinie, La manicre dont il parle de Jésus
m'émerveille. me nourrit et guide ma vie.

(uelle place a-t-il en vous en ce moment?

Clest un ami du Christ qui m'aide a entrer dans une
foi et a traverser les blessures de ma vie sans que je
me recroqueville dans une démarche égoiste. Clest
quelqu’un qui me rapproche de Dieu par la qualité de
son étre et par sa vérité. Il incarne au quotidien un
appel 4 la conversion. un enscignement constant et
magnifique.

3 foutes vos guestions ?

Clest quelqu’un qui est éminemment concret. Méme s'il
est professeur d'université, sa grande sagesse n'a rien
d'étheré. 1 me ramene a la simplicité et a la bonté du
réel, 4 une vie évangélique bien au-dela des théories
et des idéologies. Le Christ n'est pas un théologien. 11
vivait de Dieu. Avec mon pére spirituel, jai la chance de
méditer, participer 4 la messe et suivre un enseignement
qui me rapproche chaque jour de Dieu.

Suivre le Christ, ¢'est d'abord une foi. une mani¢re de
vivre ici et maintenant, dans I'éternité du présent et de
se tenir wotalement disponible a lendroit de Pavenir, 1l
faut se délester de nos idées précongues au sujet de
lau-deli, de 'éternité. Comme le montre Kierkegaard,

Tous droits réservés a I'éditeur

le présent et I'érernité ne s'opposent pas. La religion
n'est pas un arricre-monde, une béquille pour congédier
la peur de la mort, mais un appel 2 vivre pleinement
chaque instant. Quand le Christ dit: « N'ayez pas peur »,
il nous invite i oser un saut dans la confiance.

Il semb
ance. Est-ce que cet aspect-la vous eff
parce que votre naissance est bien particuliere avec

le cordon ? Cette naissance vous a-t-elle donné une

2 qque la mort est en rapport avec notre
|

Bure,

existence particuliere

Chaque jour, nous sommes appelés i nous laisser pour
renaitre. Le zen appelle « grande mort », la disparition
de l'ego. Quand le moi met enfin les voiles, c'est
une libération. La, pour le coup, la joie n'a plus de
limite. Ce n'est pas du tout un renoncement, mais un
bonheur absolu. La mort physique n'est peut-étre (u'un
pas vers le don total qui nous arrache a I'égoisme, a
I'insatisfaction et au mal-étre,

sur un chemin, on ne cherche pas

~elle pour vous un sentiment

Le Christ parle davantage de joie que de bonheur,
Le bonheur peut devenir une marchandise. un objet
de consommation. La joie me semble beaucoup plus
compatible avec le tragique de l'existence et les hauts
et les bas de la vie. Elle s'accompagne d'un abandon de
soi, d'une confiance en la vie. Cette joie se partage, se
répand. Elle ne se décréte pas: c'est une grice.

ujours lige a un dépassement de notre

Lorsque l'on éclate de joie, l'ego s'éclipse. Le Christ
n'est jamais dans l'ego. Sa vie, bien que tragique, est
¢minemment joyeuse. C'est un homme infiniment libre,

est le paradox tragique et joyeuse.

Oui. 11 ne sagit pas dattendre davoir liquidé tous
les tourments pour y golter. Sinon nous risquons de
patienter longtemps. J'aime beaucoup I'épisode de la
tempéte apaisée, Jésus dort au milieu des vagues, 11
demeure dans une confiance, une foi, un abandon i
Dieu. Magnifique invitation au ceeur de I'épreuve 2 oser
petit @ petit la confiance.
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