Essai sur Focus Mort et fin de vie

Bien vivre et
mourir, ensemble...

Texte Alexandre Jollien Illustration iStock

Il y a peu, un mien ami me demandait un étonnant
service. Il désirait savoir ou trouver une pilule
pour quen cas de gros pépin — quand le corps
n'en pourrait plus - il puisse tirer la révérence en
toute discrétion et, si possible, sans douleurs. Evi-
demment, je ne dispose guere de tel remede dans
ma pharmacie et ne saurais vraiment pas vers qui
me tourner pour obtenir la potion miracle. Plein
de questions me trottent alors dans la téte: quest-ce
qui fait peur dans le déclin d'un corps? Comment
se débrouille-t-on lorsque dans sa vie, tout part
en vrille? Si les philosophes de I'Antiquité s'inter-
rogeaient sur la «vie bonney, il est peut-étre
grand temps de se demander: quest-ce que vivre
et mourir en paix, avec un handicap?

Au fond, il n'y a pas dix mille « postures» face a I'ho-
rizon qui nous attend. Les stoiciens, Montaigne -
dans certains passages — ainsi que les bouddhistes
nous invitent a nous familiariser avec notre fini-
tude, A y penser a chaque instant pour ne pas nous
prendre trop au sérieux, pour fuir les vanités et
nous détacher peu a peu de l'inessentiel. Le stoi-
cien Epictete va jusqua conseiller de se souvenir,

14

lorsque l'on embrasse son enfant, quon étreint la
un mortel. Rien de glauque dans cette méditation,
mais une invitation a la gratitude. Rien n'est ac-
quis, tout est donné, prété, temporaire.

De son c6té, Spinoza n'y va pas par quatre chemins.
Dans I'Ethique, il écrit: « L'homme libre ne pense
a rien moins qua la mort et sa sagesse est une
méditation non de la mort, mais de la vie.» (IV 67)
Pour le philosophe, il sagit de se concentrer sur la
joie, daugmenter sa puissance détre et, clest sa
formule, de «bien faire et se tenir en joie».

Entre ces deux approches, il est mille et une
nuances. Gageons que lon peut étre stoicien et
spinoziste et solliciter leurs remedes selon les
obstacles que l'on rencontre, selon nos forces et
les moyens du bord.

Le premier pas — peut-étre — cest de prendre
conscience de la peur, plus ou moins inconsciente.
Sommes-nous dans la fuite? Dans l'obsession?
Dans le déni? Il s'agit juste de repérer ou nous nous
situons face a ce grand chantier de l'existence.



Rien n'est acquis,
tout est donné,
prété, temporaire.
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Dés I'Antiquité, les philosophes se considéraient
comme des « progressants» sévertuant a inscrire
leur vie dans une dynamique. Leur but? Dire
adieu aux pas-
sions tristes, sar-
racher a laliéna-
tion, zigouiller les
préjugés et che-
miner vers la paix
de l'ame. Tout est
dans la pratique.

Aujourd’hui, quand je vais mal, cest-a-dire assez
souvent — comme eux — je me demande comment
m'inscrire dans une dynamique.

Au centre pour personnes avec handicap ou jai
vécuy, la notion de progres nous a tres tot habitée.
Face au désespoir et a la solitude, nous compre-
nions que nous pouvions aller de l'avant sur trois
terrains: la maitrise de soi, le rapport a l'autre et la
gestion du corps. Mais comment progresser quand
les forces physiques déclinent, quand nous fon-
cons vers la fin?

Mon corps de personne en situations de handicap,
je le trimballe dans un environnement de plus en
plus individualiste. J'observe le monde et je vois
des gens courir, courir, courir comme si tout le
monde travaillait pour DHL. Je m'inscris sur une
application, jaffiche mon infirmité, et voila que
l'indifférence ou le rejet font rage. Je me présente
a la caisse de la Migros et on me reproche ma
lenteur. La société peut étre trés excluante. Et
quand un individu va mal, on le renvoie illico a
l'autogestion, « Tu devrais méditer!» au lieu de
remettre en cause les conditions d'un contexte
social qui rend dingue, qui épuise. Cest en ce
sens que parler de «situations de handicap » est
tres libérateur. Je ne suis pas handicapé, cest la
vie en commun, notamment, qui révéle « mes»
difficultés.

Evoquer la mort peut éveiller un gargantuesque
appétit de vie. Ce serait décidément trop tot si je
mourais 1, tout de suite. Pour le dire dans les caté-
gories de la perte et du gain, je naurais carrément
pas assez profité. Avant dasséner des injonctions
sociales comme le lacher-prise et le détachement, il
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Evoquer la mort
peut éveiller un
gargantuesque
appetit de vie.
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faut veiller a tout mettre en ceuvre pour batir une
société plus éveillée, plus solidaire, moins exclu-
sive. Cest d'ailleurs les deux grands défis que
proposait le maitre bouddhiste Chogyam Trung-
pa: se libérer de lego, faire péter la tonne de
conditionnements qui nous alienent, découvrir
notre vraie nature et construire une société plus
éveillée.

Se trimballer un handicap, perdre ses ressources
physiques, séteindre peu a peu, traverser un deuil,
cest expérimenter a fond le diagnostic du
Bouddha: tout est souffrance. La plus grande des

joies et lamour
le plus complet
peuvent devenir

un calvaire si on
s'y accroche, si on
a peur de perdre.
Au lieu d'une pi-
lule qui acheéve
d'un coup, si javais
le choix, je récla-
merais une médecine naturelle pour éliminer le
souci et un fortifiant pour me rendre plus utile
aux autres, plus engagé. Car sur le tragique de
l'existence, les maladies, les tremblements de terre,
les guerres — la liste est longue — se greffent la
tonne de psychodrames, les peines générées par le
mental: angoisses, jalousie, comparaison, haine...
dou l'urgence de mettre en mouvement les deux
chantiers de Chogyam Trungpa: travailler a se libé-
rer et ceuvrer pour poser les fondements d'une so-
ciété plus accueillante. Et ce nest pas de lidéalisme.
Clest tres concret.
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Dans « Humain trop humain », Nietzsche nous in-
vite 4 nous demander chaque matin si l'on peut
faire plaisir a quelqu'un durant la journée. Sextraire
de soi et se donner aux autres relévent d'une as-
cese joyeuse qui donne un sens et une direction.
Mais tant dobstacles nous empéchent de nous
lancer dans I'aventure altruiste.

Jai surtout peur de mourir seul, isolé, sans une
main a serrer. Mourir est si naturel, et pourtant si
compliqué.

Dans la tradition du zen, on parle de la grande
mort: la mort de lego. A chaque fois que je res-
pire, je meurs a l'expire et je renais a l'inspire. La
pratique peut envahir le quotidien, l'imprégner
tout entier. Par exemple, il nous est conseillé de
mourir a nous-mémes dés que nous ouvrons une
porte; de laisser completement tout ce que nous
croyons étre, de nous délaisser des souvenirs, des
préjugés, de nous dépouiller de tout pour renaitre
neuf-ve. Souvent, je me fous au lit et, comme
Platon, je «mexerce a mourir»: je contemple le
monde, l'univers, les autres, sans moi, sans LE
moi. Ils se débrouillent treés bien.

Se mettre en route, sans tarder, se lancer sur un
chemin spirituel, afin de saffranchir de la peur.
Jouir de la vie, apprécier chaque moment de l'exis-
tence et, parallelement, sengager, se mobiliser
pour une société qui ne laisse personne sur la
touche... Sacré défi!

Pour conclure, essayons de rédiger une «prescrip-
tion» pour que lexistence de chacune et de chacun
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J'affiche mon
infirmité, et voila
que l'indifférence
ou le rejet font rage.

soit plus paisible, plus heureuse! Jetons quelques
pistes pour inaugurer un autre rapport au monde,
a la vie, a la mort. D'abord, passons du «je» au
«nous». Créons de vrais réseaux solidaires afin de
ne plus nous agripper a notre nombril, a nos
seules préoccupations. L'adage « moins de biens,
plus de liens», d'une actualité brilante a I'heure
de Facebook et d'Instagram, peut aussi dégager
des voies insolites, quand solitude et isolement
rongent de plus en plus de personnes.

Le lacher-prise ne tombe pas du ciel, il ne sobtient
pas au forceps; il se donne, se recoit. Communi-
quons-le, partageons-le!

Le développement personnel et ses injonctions
peuvent étre maltraitants s'ils continuent a légiti-
mer le regne du chacun pour soi et de I'individua-
lisme. Depuis les écrits du grand maitre bouddhiste
Shantideva au VIII® siécle, nous savons qu'il est
impossible de se concocter un bonheur pépére
sans prendre soin les un-e's des autres. Le bonheur
de toutes et de tous nous concerne. Ouvrons-nous!

Le fléau du «donnant-donnant» empéche le vrai
lien. En tant que personne en situations de handi-
cap, je mapercois chaque jour que plus d'un rapport
humain est devenu payant, tarifé comme si tout de-
vait se mériter. Osons la gratuité de la rencontre !

Lacher prise, ce nest pas se résigner, sombrer dans
lIindifférence, s'acclimater aux drames qui déchirent
le monde, s'habituer a la misere des plus défavori-
sé-e's ou a la violence. Au contraire! Sortons du res-
sentiment, de laigreur et du découragement!

Les traditions spirituelles nous apprennent a
concilier contemplation et action. Si je suis seul-e
a vivre ma propre mort, je peux étre accompa-
gné-e sur le chemin. Si, ontologiquement, je suis
«isolé-e» dans ce corps, qui minterdit dentourer et
de mentourer pour devenir un-e grand-e vivante?

Bon voyage, tous et toutes ensemble !
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