Le Bien-Etre par Alexandre JOLLIEN

A

Philosophe de formation, Alexandre

Jollien est né en 1975 en Sulsse. Il

a vécu 17 ans dans une Institution

spécialisée pour personnes handica-

pées car atteint dune Infirmité mofrice
cérébrale.

A I'institut, 1l découvre la Jole de vivie et de
solldes amitiés avec ses camarades et malgré le contexte, un
brin délicat, Il constate que la vie gagne toujours du terrain.
Tout y est motif détonnement et d'émervelllement. Dol peut-
Btre trés jeune, une vocation pour = les choses de I'esprit =.
Trés tit, la vie s'annonce sous le mode d’un parcours du
combattant. C'est ainsl qu'ad Finstitut, Il passe un & un les
obstackes pour amiver 3 sulvre une scolanté dite nommale.
Entre temps, Il apprend & marcher 3 I'dge de 8 ans. Maks la
grande affaire est allleurs.
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Biographie Alexandre JOLLIEN

« En 1993, Je¢ m'Inscis dans une
école de COMMENce pour = assurer
mes améres » et apprendre un métier.
Par hasard, |'entre dans une libraine
pour accompagner une fille et tombe
SUr un ouvrage sur Maton qui invite
3 vire mellleur plutdt qu'a viie
miews La révélation est Inouie. Je sors de la

ibraine, ke livre sous le bras et blentSt un projet nait ; &tudier la
philosophie, =

Aujourd'hul, mané et pére de famille, Il donne des conférences
et a écrt plusleurs ouvrages : Eloge de la falblesse, Le métler
d’homme, La construction de sol, Le philosophe nu, La philosophile
de |a Jole, et Petit traité de I'abandon.
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« J'essaie de vivre a fond les trois vocations que m’a donné I'existence :
pere de famille, personne handicapée et écrivain. »

Entretien avec Alexandre JOLLIEN

1 » Comment définiriez-vous le bien-&ire 7

Alexandre JOLLIEN : 5ans voulolr morceler indwidu, & pensa
gu'au niveau de I'expérence nous pouvons die que la santé
comme le bien-gtre est d"abord I'absence de troubles tant sur le
niveau psychologigue gue sur le plan psychique ou du moins le
fait de pouvolr assumer le trouble sans qu'll occupe |3 premiése
place. Le blen-Etre c'est auss! |a Jole, l'adhésion au réel. En ce
sens, travalller & I'épanoulr, c'est 2 1a fols oeuvrer 3 |a détente et
tenter de dessiner un art de vivre pour que les passions tristes ne
prennent pas le dessus.
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2 * Que pensez-vous du massage-bien-etre 7
Comment le recever-vous?

Alexandre JOLLIEN : La détente est paradoxale putsque plus
on 1a cherche, plus elle se refuse. Un massage-blen-étre peut
dés lors alder les résistances 3 capituler. Je le regols grace 3
[ostéopathie. Pour mol, Il est iImportant de revaloriser le coms.
Et de bien distinguer le handicap ou I3 maladie du corps. Méme
un corps abimé peut offir de bonnes choses. En ce sens, le
massage-bien-&re peut alder & quitter le volontarisme, la luite
a oufrance et permettre une pause salutalre pour repartr au

combat, sl v lya.



