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	 Fonder une maison solidaire 
	 qui abrite des méditants et 
	 des personnes défavorisées pour 
	 vivre une solidarité de partage, 
	 une spiritualité fraternelle et concrète

	 Déraciner toutes angoisses 
	 et toutes peurs

	 Voyager en Inde, aux Etats-Unis…

	 M’engager davantage pour une 
	 société éveillée et solidaire

	 Apprendre plus. Toujours. 
	 Les langues, la philosophie

	 Avoir moins d’attentes, vivre 
	 dans le présent

	 Profiter à fond de ma vocation 
	 de papa et léguer à mes enfants 
	 la joie, la paix et le souci de l’autre 
	 toujours et toujours

	 Avoir une vie plus centrée: marche,
	 lecture, méditation, écriture

	 Connaître à fond Chögyam 
	 Trungpa et Nietzsche

	 Vivre sans pourquoi et accueillir 
	 ce qui arrive sans plan
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