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cement amené a m'intéresser aux
« choses de 'esprit ». Handicapé
de naissance, j'ai passé toute mon
enfance et mon adolescence dans
un ¢entre spécialisé a Sierre, en
Suisse. La-bas, j'etais entouré de
camarades qui, malgré leur corps meurtri et leur esprit
blessé, nourrissaient une jole pleine et entiére, Elle m'a
tout de suite fait envie et m'a pousse 3 trouver les moyens
de m'y établir, A Fépoque, je croyais que la philosophic et
la raison m'y aideraient.

, est un appel a la joie qui m'a dou-

le monde, sur les autres et sur moi-méme. Ellenem’a

pas, a proprement parié, apporté de réponse. Je crois
dailleurs qu'elle n‘est pas |a pour résoudre des questions
de maniére catégorique et figée. Elle m'a seulement mon-
tré un chemin et dégagé une voie. Tout a commence par
une phrase d’un commentateur de Socrate sur laquelle je
suis tombé, par hasard, un jour ou je me promenais dans
une librairie : « Chercher A vivre meilleur, tout est [ ». Ce
fut une révélation. une véritable conversion. En effet, il ne
s'agissait plus de tout modifier a l'intérieur de moi pour
que jobticnne 12 plus belle vie possible mais d'entrer en
moi-méme pour me sculpter ot me construire. A Finstitut,
les éducateurs me proposaient toujours de prendre des
modties, jamais de descendre en mol pour y trouver
une source méme si celle-ci devait se trouver dans mon
angoisse... J'ai également été bouleversé par la fameuse
citation de Socrate: « Connals-toi toi-méme », clic 2 eu
un impact trés fort sur moi car il y avait comme un défi a
relever: c'était une stimulation bienfaisante.

| a philosophie a contribué a changer mon regard sur

coaur restent parfois impermeabices a ses voix.

J'ai trouvé dans la spiritualité une aide précieuse
car celle-ci ne sollicite pas exclusivement 'usage de la
raison mals engage la totalite de 'étre, & savoir le corps,
I'esprit et 'ame. Depuis quelques années, je pratique
quotidiennement le zazen, une mcéditation assise gue je
suis obligé de faire couché car le handicap m'interdit |a
posture du lotus. La méditation est un moyen efficace de
revenir au corps et de se libérer du mental, qui bien sou-
vent crée des problémes plus qu'il n'en résout. Pendant
les premiers temps, je laisse défiler tous les nuages de
ma pensée, toutes les émotions qui m'entravent sans
midentifier a clics. Clost une invitation A étra ca que Pon
est déja sans vouloir se fixer des objectifs, sans méme se

Mais la raison ne peut pas tout et les blessures du
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vouloir autrement. A mes youx, cette méditation consiste
juste a étre I3, simplement |2 sans rien ajouter 3 ¢¢ qui est
déja lh. Des rencontres successives m'ont amené a cette
pratique, notamment des prétres. Je me réjouis que I'on
puisse cxercer le zazen avec des hommes d'Eglise car 3
mon avis, c'est un chemin merveilleux pour rejoindre le
Christ et, surtout, de le dépouiller de toutes les étiquettes
qu'en lui colle trop promptement. Pour moi, le Christ est
avant tout une rencontre qui se vit au présent. Grace au
zazen, J'al appris 3 goGter au silence, ce qui me rapproche
de plus en plus de la priére. Parfois, dans ces momeants-
Ia, peuvent surgir des appels vers Dieu, un merci qui se
noie aussitot en Lui... Avant, lorsgue je priais, je miarrétais
essenticllement au niveau de la pensée, ¢'était une suc-
cession d'idées, aussi nobles solent-elles. Aujourdhui, j'ai
Iimpression fugitive de rejoindre le fond du fond dans le
silence intérieur. Il m'arrive de dire & ma femme que je vais
« bronzer » sous l¢ soleil de Dieu. Toute image ©st, bien
entendu, imparfaite mais cela exprime un peu l'idée de se
donner totalement & Dieu sans vouloir guoi que ce 5oit, juste
atre 14, gratuitement, simplement. Entrer en méditation,
c'est quitter tous les rdles et aller nu devant Dieu. Voila qui
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me rapproche d'une prigre de plus en plus authentique.
Jal ainsi découvert les trois silences : celui du coeur, celui
de Pesprit et celui du corps. lis suscitent une plus grande
disponibilité de I'étre et affine la capacité d'écoute. Ou
commence la prigre ot o0 se termine la méditation? Je
suis bien incapable de le dire...

cité. De plus en plus, je vais vers 'abandon méme si
chemin reste assurément difficile car j'ai tendance

a vouloir tout maitriser. Les Evangiles et les meéditations
m'ont montré que la jole était déja 13 et qu'il ne s'agissait
pas de construire quelque chose de nouveau mais de me
dépouiller de tout ce qui m'entrave afin d'étre transparent
a la grice. Chaque jour, je redémarre & neuf, chaque jour,
ie meurs et je renais. Micux habiter son étre, mieux vivre
le présent ne doivent cependant pas étre des impératifs.
Le zen, encore une fois, m'a appris @ ne pas me mettre de
nouvelies exigences. Au contraire, il m’a permis de laisser
les vieilles attentes pour étre totalement ce que je suis, Et,
de surcroit, j’habiterais peut-étre mieux mon étre et, de

I a foi chrétienne incite au dépouillement, a la simpli-

surcroit, je vivrais mieux le présent. Mais jamais je ne pourrsi eee
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«Au Centre, nous
prenions trés vite
conscience qu’il n'y a jamais d’acquis
définitifs dans I'existence. Chaque jour,
il nous fallait nous remettre a l'ouvrage,
résoudre les difficultés, 'une aprés lI'autre,
assumer notre condition, rester debout.
Voila notre travail, notre véritable
vocation, ce que j'appelle, faute de mieux,
le métier d’homme.»
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me fixer car, comme dit I'Evangile: « le fils de 'hommen'a
pas de lieu ol poser la téte ». En effet, jo comprends cette
phrase comme une sollicitation & se départir du danger
de s'installer : je suis dans la joie, donc, je m'installe. Non,
la vie est & vivre et a revivre 2 chaque instant avec les
ressources du jour.

cours d'une retraite, i'ai réalist le sens de ma vie

et découvert mes trois vocations : celle de pére de
famiile, celle de persenne handicapée et celle d'écrivain.
Jaurais bien volontiers été tenté de passer a coteé de la
deuxieme... Il s’agissait alors pour moi ¢’accomplir sim-
plement ces trois vocations oy, plutdt, de les laisser &tre
en mol et d'y trouver La joie. La naissance de mes enfants
fut un véritable moment de bonheur méme si elle a, dans
e méme temps, révélé tout ce que je n’avois pas eu dans
mon enfance et fait surgir beaucoup d’angoisse. Avec eux,
j'ai appris a savourer l¢ don gratuit sans m’aliéner ce qui
est un défi des plus grands car chaque fois que je goute
une joie en famille, jo me dis que celle-ci peut s'achever
du jour au lendemain et cette pensée me terrifie encore.
La méditation m'invite justement a faire de mes enfants
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mes maitres de zen. En effet, quand j'observe Victorine,
Augustin et Céleste, je m'apercois qu'ils sont déja dans
linstant présent. Quand ils jouent, ils jouent. Quand
ils pleurent, ils pleurent, Quand ils sont joyeux, lls sont
joyeux, Moi, je n'ai pas encore cette simplicité. Quand
je suis joyeux, j'ai peur. Quand |'ai peur, je me refuse la
possibilité d’avoir peur. Je veux toujours étre ailleurs
qu’a endroit ol je suis... ot |a vie en famille m'apprend &
découvrir Ia joie I3 ol elle se donne. Je souhaite montrer
a mes enfants qu'ils sont aimés tels qu'ils sont et qu'ils
n'ont pas besoin de faire quoi que ce soit pour mériter
Famour de leurs parents, c’est un don gratuit. Plus que de
leur asséner des théories, ['essaie d'étre le plus possible
avec eux dans la joie et la simplicité. Tel est le viatique
que je désire leur transmettre. =

Du 12 au 18 mars 2012, Passociation

des Paralysés de France (APF) organise

la semaine nationale des personnes
handicapées physiques. Les fonds récoltés
permettront de financer plusieurs activités :
des repas, des sorties, du sport, des aides
juridiques et administratives...

Pour tout renseignement : www.apf.asso.fr




